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Ce este educatia financiara?

Educatia financiara implica cunostinte si
abilitati ce ne ajuta sa ludm decizii mai bune

in privinta gestiondrii resurselor financiare de
care beneficiem si ne invata cum sa gestionam
veniturile si sa cheltuim mai putin, dar si cum sa
facem economii pentru situatii neprevazute sau
investitii care s& ne aduca beneficii.

De ce este nevoie de educatie financiara?

v Nu stim ce instrumente sa folosim cand
avem nevoie si nu intelegem ce impact au
ele asupra noastra. (Ex: daca iei un credit cu
dobanda variabila, pe 30 de ani, sa iti cumperi
0 casg, ce se intampla daca iii creste rata
dobanzii cu 2%? Dar daca ifi scade?)

v Multe persoane nu reusesc sa puna ceva
deoparte la sfarsitul lunii, in timp ce alte
persoane isi fac vacante sau isi cumpara
bunuri pe care nu si le permit (pe credit),
insa putine persoane investesc sau devin
antreprenori/antreprenoare. in acelasi timp,

putine persoane isi asigura bunurile sau
viata.

v Tot mai multe persoane au dificultati

financiare.

W Sa stim sa comunicam sanatos cu partenerul,

familia aspecte financiare
Educatia financiara utild in timp de pandemie:

De ce este importanta educatia financiara cand
vine vorba de o criza, cum este cea cauzata de
COVID-19?

intr-o astfel de situatie presarata cu provocari
medicale, dar si emotionale, este important sa nu
neglijdm sanatatea finantelor noastre.

Multi dintre noi am fost nevoiti sa lucram de
acasa. Altii si-au pierdut locul de munca sau
sunt in somaj tehnic si nu stiu cum isi vor

plati facturile si ratele la banca. Unora li s-au
diminuat veniturile, iar economiile par sa devina
0 resursa tot mai pretioasa.



Putem sd rdmanem blocafi in frica si panica
sau putem privi in jur, sa cautam solutii. Putem
invata, putem creste personal si profesional.

Cum arata abuzul
economic in relatia
de cuplu?

Abuzul economic in relatia de cuplu este o
forma a violentei domestice manifestata printr-
un tipar al unui comportament abuziv, folosit
de unul dintre parteneri pentru a castiga si
menfine puterea si controlul in relatie. Acesta
se manifesta la inceput in mod subtil si apoi
progreseaza in timp prin controlarea veniturilor,
interzicerea angajarii, excluderea din decizii
legate de bani, s.a.

Constrangeri
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Tactici ale abuzului
economic folosite de
catre partener:
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N7

Ny
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Ny

Sustrage bani de la tine sau familie

Te forfeaza sa-i dai acces la banii tai sau la
conturi

Ia toate deciziile ce tin de casa sau finante
fara a te include

fti interzice sa lucrezi sau sa urmezi
oportunitati de dezvoltare educationale

iti spune mereu ca are el grija de tine si nu ai
de ce sa vrei s muncesti

fti interzice sa folosesti bunurile comune

Utlizeaza in exces cartile de credit sau alte
surse

Refuza sa plateasca facturi sau sa sprijine
familia

Te impiedica sa obtii sau sa folosesti cardul

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

" Limiteaza sau opreste accesul la resurse

fizice de baza (mancare, imbracaminte,
medicamente)

Te face sa te umilesti pentru a primi o suma
infima de bani

fti ofera o suma limitata de bani lunar si are
iesiri nervoase cand ai nevoie de bani pentru
urgente justificate

Intervine in activitatea ta de lucru, job

Te expune pe tine sau pe copii la munci grele
care pot pune in pericol sanatatea voastra

Te trage la raspundere pentru fiecare suma
de bani cheltuitd, uneori degenerand in
violenta fizica

-C/
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De ce raméane o persoana
intr-o relatie nesanatoasa?

Acceptiunea programului #SiEuReusesc

Frica de necunoscut, a fi pe Sentimentele de iubire care nu dispar

cont propriu. atunci cand relatia devine abuziva.

Responsabilitatea de a creste

@O !
) Acceptarea socialé a violentei
iii singura. Amenintar a < . . TP
o, copiisingura © }a caca ﬁ{ domestice prin ratiuni: ,In fiecare
daca pasareste relatia isi poate
% ;

_ familie se intAmpla”.
pierde copiil.

e . L Dependenta financiara de partener.
Promisiunile partenerului ca se . e . .
Nevoia de a-si gasi, in lipsa lui, un loc

va schimba. T . < < .
stabil de munca, o noua locuinta.

Credintele religioase si

4/ \} Vinovétie, partenerul nu se va
descurca fara ea. stigmatul divorfului.

VAN
&
)
% @ Stima de sine scazuta. ﬁ Credinta ca abuzul este normal.




Elementele unei
relatii economice
sanatoase

2R

Ambii parteneri au acces la
informatii de naturd economica,
desi unul dintre parteneri se ocupa
de cele necesare zilnice.

Negocierea unui scop financiar
comun, desi pot exista valori/viziuni
diferite In ceea ce privesc banii.

Ambii inteleg si respecta faptul ca
luarea deciziilor se face in mod egal,
desi unul dintre parteneri castiga
mai bine, sau deloc.

Ambii parteneri au acces la banii
proprii, fara a trebui sa ceara
permisiune sau sa-si ascunda
cheltuielile.

Deciziile financiare pe termen scurt
silung sunt luate de comun acord.

Ambii parteneri au acces la bani si
stiu cum si unde au fost cheltuiti.



Elementele unei
relatii sanatoase

Acceptiunea programului #SiEuReusesc

OV intr-o relatie sdnatoasa partenerii @ In ceea ce priveste viata intim4,
'\]J comunica in mod deschis despre @ @ aceasta se bazeaz, de fiecare data,
nevoile si probleme lor, se asculta pe consim{amant.
cu respect si au incredere unul in
celalalt.

@ Ambii parteneri au posibilitatea g[% Din punct de vedere financiar, partenerii

de a se bucura de timpul lor decid de comun acord care sunt
personal, fara ca celdlalt sa se
simta respins, ranit sau furios. acces la banii sai.

cheltuielile prioritare si fiecare are

Onestitatea este importanta, dar
si accesul egal la decizii.




Sugestii pentru a

inlatura certurile in

cuplu atunci cand

vine vorba de bani*

99
i)

LM

COMUNICATI. Una din principalele
frustrari ale cuplurilor este lipsa de
comunicare. Gestionarea comuna
a banilor este o ocazie excelenta de
cunoastere si discutii. in 80% din
timpul nostru treaz producem sau
cheltuim banii si e important sa
intelegi ca achizitiile tale nu sunt
platite cu bani, ci cu viata. Zile, luni,
chiar ani din viata. Si acestea sunt
cele mai bune subiecte de discutie
intr-un cuplu.

ATINGETI OBIECTIVE MAI
IMPORTANTE. Veniturile puse la
comun si orientate in aceeasi
directie vor atinge obiective mai
importante, mai repede, toate se

fac mai usor atunci cand partenerii
véslesc la aceeasi barca.

STABILITI UN BUGET COMUN. Marea
majoritate a oamenilor nu stiu cu
adevarat cum stau din punct de vedere
financiar, nu urmaresc un buget al
familiei care sa le spuna cu sinceritate
ce bani intrg, si pe ce li se duc banii
intr-un an. Se recomanda intotdeauna
calcularea cheltuielilor pe 12 luni,
adica faceti o medie lunara si inmulfiti
pe 12 luni, ca sd vedeti imaginea de
ansamblu.

DECIZII MAI ECHILIBRATE. Pentru ca, de
obicei, In cuplu sunteti personalitati
complementare, deciziile financiare
comune vor fi mai echilibrate, mai
corect analizate. Desi uneori pot
aparea discutii aprinse, comunicarea
si compromisul sudeaza relatia pe
termen lung. Se recomanda stabilirea
unui prag, peste care deciziile de
achizitie se iau intotdeauna in comun.



INCREDERE SI TRANSPARENTA.
Aceste doud ingrediente esentiale
ale unei relatii de succes se
dezvolta cand banii sunt gestionati
la comun. E foarte important ca
partenerii sa cunoasca realitatea lor
financiara si sd decida impreuna,
intr-o atmosfera limpede si curata,
altfel imaginatia creeaza de obicei
scenariile cele mai nefericite.

NU TINETI TOTI BANII iINTR-UN
SINGUR CONT SAU PLIC. Daca vrei
sa-ti controlezi si sa infelegi mai
usor banii, folosirea cash-ului
ajuta mult. Daca preferi cont / card,
se recomanda impartirea banilor
pe mai multe conturi. Cei tinuti la

gramada sunt o capcana psihologica.

PUNE BANI PENTRU FONDURILE DE
URGENTA SI SIGURANTA. Aceste doua
fonduri dau siguranta si stabilitate
cuplului, iar un frigider stricat sau

0 entorsa a copilului nu mai devin
drame uriase.

PLICURI SEPARATE. Desi banii se
gestioneaza impreuna, dupa ce cuplul
isi elimind datoriile mici, se recomanda
alocarea unor fonduri individuale,
rezonabile pe care fiecare partener sa
le poata cheltui la discretie.

FITTI UN EXEMPLU BUN PENTRU COPIL.
Cei mici fac mai degraba ceea ce vad

la parinti si mai putin ce spun acestia.
Implicati copiii in discutiile si deciziile
despre bani, asta o sd le dea un plus

de maturitate si de realism, dar si

un sentiment de siguranta cand vad

ca parintii stabilesc impreuna, uniti,
prioritatile familiei. Unul din cele mai
nocive lucruri care poate influenta
negativ un copil este lipsa de unitate si
coerentd a parintilor. Atunci cand unul
interzice si celalalt permite pe ascuns.
Cand una spui si alta faci. Veti descoperi
lucruri noi despre voi si despre ei.

*Material adaptat dupa Educatie financiara: cum sa-{i organizezi
banii in cuplu, ca sd nu mai ai scandal, publicat de vice.com:
www.vice.com/ro/article/y3zk3y/cum-sa-organizezi-banii-in-cuplu/
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Planificarea sigurantei
financiare atunci cand

vrei sa parasestio
relatie nesanatoasa
sau abuziva

Nu o sd md descurc niciodata singurd daca il
pdrdsesc. El aducea banii in casa. Eu nu stiu
cum sd gestionez un buget - sunt doar cateva
dintre gandurile unei femei care constientizeaza
ca se afla intr-o relatie abuziva si vrea sa faca
pasul spre libertate. Aceste ganduri provoaca
frica si cel mai adesea o impiedica sa ia o decizie
corectd pentru ea sau pentru copiii ei. Iatd cateva
sugestii pentru a planifica siguranta financiara
in cazul in care iti doresti sa faci acest pas:

PASUL 1

Analizeaza-ti
situatia financiara

PASUL 2

Obtine informatii legate
de ce bunuri detii

PASUL 3

incepe sa
economisesti bani

PASUL 4

Cauta independenta
financiara



Apeleaza la o organizatie pentru sprijin. Cauta
informatii

Cauta o noud locuinta: atentie la extrasele
bancare, imparte chiria cu cineva

Fa o listd cu ce detii: Lucruri care iti apartin.
Lucruri care apartin partenerului. Lucruri
cumpadrate la comun/in timpul casniciei

Cauta (un nou) job

Ordin de protectie: fa cunoscute masurile de
protectie la job, prieteni (pentru siguranta)

Siguranta la locul de munca: vorbeste despre
ceea ce fi se intampla

Separate. Divort. Pensie alimentara: cauta sa
primesti consiliere juridica, vorbeste cu un
avocat specializat

Confidentialitate: protejeaza-ti noua adresa,
job, numar de telefon, aplicatii, parole, conturi

[] d

Educatia financiara

d ]

este despre viata si
nu despre bani

intr-un cuplu fiecare vine la pachet cu un set de
valori, convingeri si obiceiuri pe care nu si le va
schimba mai tarziu, iar discutiile despre bani au
darul de a le scoate la iveala cu realism. Relatia
cu banii este una incarcata de obiceiuri vechi

si valori personale. A discuta un buget comun
scoate la iveala adevaratele trasaturi de caracter,
inclinatia spre cheltuire excesiva si datorii sau
spre chivernisire pana la avaritie.

E greu sa pui bani deoparte, dar nu imposibil.
Afla ce trebuie sa stii pentru a economisi si
pentru a da o infatisare noud bugetului tau,

dar si cum sa-ti imbunatatesti relatia cu banii
pentru a intelege mai bine propriile ganduri si sa
faci alegeri financiare inteligente.

Gaseste calea catre independenta financiara si
gestioneza-ti banii intr-un mod inteligent.

11
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Stii cat te costa
sa traiesti?
Deschide un document in Google

Sheets sau un caiet de matematica
Si noteaza:

VENITURILE: salarii, chirii pe care
le incasezi, alocatii, indemnizatii.
Pune si un rand pentru venituri
neasteptate (un contract de scurta
durata, o mostenire, un cadou in
bani). Aduna tot ce stii sigur ca
intra intr-o luna.

CHELTUIELILE FIXE: ratd, chirie,
utilitati, abonamente, asigurari,
pensie alimentara, donatii, bani

pe care ii dai recurent sau pe care
ii pui in conturile de economii.
Aduna. Acum stii suma minima
lunaréa de care ai nevoie pentru a-ti
pastra stilul de viata actual, inainte
sd mananci.

ooo

CHELTUIELILE NECESARE, DAR
FLEXIBILE: un rand pentru
consumabile de gospodarie
(mancare, produse de igiena,
medicamente) si un rand pentru
tot ce tine de stilul de viata (haine,
iesit In oras, bani de buzunar).
Estimeaza cat cheltuiesti lunar
pentru fiecare dintre cele doud si
aduna cu suma cheltuielilor fixe.
Acum stii cat te costa si traiesti
luna asta.

NU UITA DE DATORII. Pe 1anga rate,

ar trebui sa notezi separat ce datorii

ai - credite, descoperiri de card,
imprumuturi de la prieteni -, ca sa
poti face un plan pentru returnarea lor.

Urmareste cat de realist e bugetul tau
si noteaza in tabel, 1anga veniturile si
cheltuielile estimate, sumele reale. in
trei luni ar trebui sa ai o imagine fidela
a vietii tale financiare.



Ce sa faci?

Pasul 1: invata sa realizezi un buget

fncepe cu un buget lunar. Nu conteaza cati

bani castigi sau ce varsta ai, daca ai un venit si
cheltuieli poti sa-ti faci un buget. De ce ai nevoie
de unul?

e Ca sa-fi ajunga banii pana la urmatorul salariu.

o Ca sa stii cat te costa sa traiesti.
e Ca sa stii pe ce ai cheltuit banii.

e Ca sa-ti poti pune obiective de economisire
realiste.

e Ca sa-fi poti ajusta cheltuielile cand se
schimbé ceva dramatic in veniturile tale.

Bugetul trebuie sa reflecte realitatea ta

financiara: venituri de orice fel, economii,
datorii, cheltuieli fixe si sporadice.

) Ny
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CHELTUIELI
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Evenimente sportive

Teatru

Altele

Ipoteca sau chirie Locuinta Europene Filantropice 1
Telefon Medicale Nationale Filantropice 2
Electricitate Viata Locale Filantropice 3
o SHmEeCEEE
Apd §i canalizare imbrécaminte Hrand Alimente pentru casa
Cablu Taxe scolare Medicale Mese in orag
Ridicare gunoi Articole pentru scoala ingrijire Altele
Intretinere si reparatii Cotizaii sau taxe Jucarii R
pentru organziatii P
Produse a i
. 5 Altele Personal
Bani pentru masa
Altele .
. - Ingrijire personala Studii
Educatia copiilor grijire p
P, Medicale Card de credit
Jocuri gi jucarii
Plafi cu maina Coafor Credit 1
Altele
Cost autobuz/taxi imbracaminte Credit 2
vertisment
Asigurari Curatatorie chimica Altele
Video/DVD
Autorizafii .
. Club fitness Tidiee
CD-uri
Carburant -
) Taxe pentru asociatii Avocat
Filme
intretinere
Altele Pensie alimentara
Concerte
Altele

Economii / investi

Cont de pensii

Cont de investitii

Altele

Plati pentru garantii
sau procese

Altele

Salariu 1

Salariu 2

Comisioane/bonusuri

Venituri independente 1

Drepturi de autor

Dividende

Vénzare active

Pensie

Chirii

Dobanda

Altele




Pasul 2: Procesul de diagnosticare

Unde sunt acum?

Cum gtii daca esti sdnatoasa din punct de vedere
financiar la acest moment?

Ca si sanatatea fizica, diagnosticul de ,sanatos
financiar” reiese in urma analizei bugetului,
cunoasterea veniturilor si cheltuielilor proprii.

Simptome ale unei sanatati financiare precare

O Ramai fara bani pana la sfarsitul lunii, inainte
sa-ti primesti salariul.

O Faci cheltuieli compulsive. Banii ti se scurg

printre degete, dar nu stii unde se duc.

O Te confrunti cu o indatorare excesiva. Ai multe
datorii si/sau credite. Niciodatad nu-ti ajung
banii, indiferent cat ti-a crescut salariul.

O Vanezi metode de a face bani peste noapte, dar
esuezi de fiecare data.

O Ai venituri insuficiente si cauti tot timpul
afacerea perfecta care se dovedeste a fi
neprofitabila.

O Esti ,studentul vesnic”, bazandu-te pe banii de
la parinti sau rude.

O Ai stima de sine redusa si nu crezi ca poti sa
castigi bani suficienti sau céat ti-ai dori.

Cum ifi stabilesti obiectivele

O

Ny

Stabileste obiective SMART si pentru viata ta
financiara. Proces util pentru orice dorinta
vrei sa-fi Indeplinesti, ofera claritate si
repere pe care si le urmezi. ifi stabilesti
prioritati financiare care sa ifi aduca bucurie
si bunastare in viafa. (Specific, Masurabil,
Atractiv, Realist, Timp determinat)

Cand deschizi Google Maps, pentru a afla
traseul de deplasare, ai nevoie nu doar de o
destinatie (punctul B), ci si de locatia unde te

15
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Ny

N

afli acum (punctul A). La fel e si cu situatia
financiara. Ca sa-ti indeplinesti obiectivele,
trebuie sa stii de unde pleci.

Drumul poate fi mai usor prin creativitate si
solutii inedite.

Ca sa ajungi la destinatie, trebuie sa te
deplasezi cumva. Daca in fiecare zi faci
macar un pas spre obiectivul tau, vei ajunge
inevitabil unde ti-ai dorit. Pas = actiune.




Pasul 3: Realizarea bugetului
Cum imi structurez un buget lunar?

v Incepe prin a nota sursele de venit ale
familiei tale si sumele nete la fiecare: salarii,
activitati independente, chirii, dobanzi
etc. Cum le poti diversifica? Fa o lista cu
modalitati de a obtine noi surse de céstig.

v Cheltuielile: pentru locuintd, alimente,
asigurari, ingrijire personala, divertisment,
educatie etc. Ce achizitii poti amana? De ex.
nu este cel mai bun moment sa-t{i cumperi un
televizor nou sau o0 masing, daca cea veche
inca functioneaza. Aloca-ti banii in primul
rand pentru cheltuielile de bazé: facturi
utilitdti, mancare, intretinere. Continua sa
economisesti, pe cat posibil.

v Cand ifi faci acum bugetul lunar, ia in
calcul reducerea cheltuielilor, elimina
cumpdraturile neesentiale si profita de
,economiile” pe care le faci automat daca stai
acasa (cu transportul sau mesele in oras, de
exemplu).

Ny

Ny

Inventariaza lucrurile pe care le ai in posesie
- activele, ce pot fi vindute si transformate
in bani: certificate de depozit, bonuri de
trezorerie, imobiliare, obiecte de colectie,
automobile, arta, haine, bijuterii, alte bunuri.
La nevoie, poti valorifica o parte din ele.

Ce datorii ai de plata? Include aici banii
pentru carduri de credit, imprumuturi auto,
conturi de creditare, imprumuturi pentru
studiu, pensie alimentara, credite ipotecare,
obligatii fiscale, datorii catre familie, prieteni.

Ce ar trebui sa fac, din punct de
vedere financiar?

Asigura-te ca veniturile sunt mai mari decat

cheltuielile, cAstigdnd mai multi bani sau
optimizand cheltuielile.

v Fa-ti un fond de economii si un fond de

urgente si alimenteaza-le periodic.

W Fondul de urgenta (economiile pentru situatii

neprevazute) in care ai nevoie imediat de

17



defectarea centralei termice, de exemplu.
Cumparaturile de Black Friday sau promotiile o
la firma ta preferatd nu intra in aceasta
categorie.

bani, cum ar fi o problema medicald sau ﬂ

v Fondul de economii este util cand nu mai
reusesti sd obtii venituri pentru o perioada.
Ar trebui sa acopere cheltuielile de baza al
familiei tale pentru 3-6 luni, daca dispare
orice sursa de venit, sa iti poti asigura
nevoile esentiale. Evita sé& te atingi el, redu
cheltuielile, gdseste noi surse de venit.
Apeleaza la el doar ca o ultima solutie.

18




Gandire

0 perspectiva noua

in caz de criz4, ne ajuta s incepem cu un STOP,
sé ne oprim si sa vedem care este situatia
actuald, ce resurse avem si cum le putem folosi
pentru supraviefuire. Concret:

S (Sit down). Opreste-te din ceea

ce faci si pune pauza la gandurile
coplesitoare alimentate de
nesiguranta. Panica nu ifi e de niciun
folos, indiferent cat de grava e situatia
financiara in care te afli.

T (Think). Concentreaza-te pe
respiratie si devino constienta de
prezent, de ceea ce se afla in jurul

tdu acum. inainte de a lua decizii sau
de a stabili un plan, este important

sa fii cu mintea limpede si sa nu te
lasi purtata de emotiile de moment.
Gandeste-te la cum te simfi. Care sunt
ingrijorarile tale financiare concrete?
Ce nu te lasa sa dormi?

O (Observe). Detageaza-te si
analizeaza/observa obiectiv situatia
in care te afli. Cum aratg, in cifre,
starea ta financiara? Care sunt
cheltuielile si veniturile lunare ale
familiei tale?

P (Proceed). Acum ca ai identificat
problemele si starea de fapt,
indreapta-te spre punctul esential
- gasirea de solutii. Ce resurse ai
la indemana? Cum poti reduce
cheltuielile? Cum poti creste
veniturile? Ce stii sa faci, care sunt
abilitatile si punctele tale forte? La
cine poti apela pentru ajutor?

19



Angajament de
schimbare

Cum iti asumi noile obiceiuri
financiare gi cum le schimbi pe
cele vechi?

Schimba-ti obiceiurile si ii vei schimba viata.
Afla cum sé&-ti schimbi vechile obiceiuri
financiare cu unele noi, mai bune, fara sa te
privezi de micile placeri. Alege constient ce este

important/neimportant, raportat la planurile tale.

20

Aplica noile informatii in viata reala ca sa-ti
atingi obiectivele, indiferent ca este vorba

de a castiga mai mulii bani, a economisi sau
a-ti administra mai bine bugetul. Apeleaza la
coaching financiar si construieste podul intre
a stisiaface.

inscrie-te gratuit in programul Banometru si
beneficiaza de consiliere financiara si cursuri
video, pentru o viata financiara sdnatoasa. Afla
mai multe detalii aici: banometru.ro



Ce trebuie sa sti
despre venituri

’

i
i

piata muncii?

Ce abilitati noi sa imi dezvolt ca sa
ma adaptez si sa pot castiga bani in
plus?

Ny

Ny

Ny

fn mediul actual, este extrem de valoroasa
capacitatea de a evolua si de a te reinventa
ori de cate ori este nevoie, cultiva-ti trasaturi
precum flexibilitatea, adaptabilitatea,
autoorganizarea si invatarea pe tot parcursul
vietii.

Daca iti pierzi locul de munca actual sau nu
mai pofi profesa in domeniul in care activezi
acum, ce vei face? Cum te vei descurca in
cazul unui crize economice? Fa-fi un plan
pentru a-i diversifica sursele de venit!

Este foarte important sa-ti cunosti punctele
forte si abilitatile pe care deja le detii. Plecand
de la ele, poti adauga alte cunostinte pentru

Ny

Ny

Ny

RO

a-ti reinventa cariera. Profita de acele abilitati
transferabile indiferent de domeniul de
activitate, care pot include: comunicare,
negociere, leadership, empatie, inteligenta
emotionald, lucru in echipa etc.

Specializeazd-te mai mult in cadrul
domeniului tau sau fa o formare.

Extinde-ti ariile de interes dincolo de profesia
ta. Mentine-ti vie curiozitatea. inscrie-te la un
seminar dintr-un domeniu total necunoscut,
fa un curs de programare sau invatd o limba
straina.

Daca domeniul in care te-ai format nu mai
este la cautare, reorienteaza-te spre un sector
nou. Poate avea legatura cu cel anterior sau o
poti lua de la zero.

Abilitatile pot fi antrenate prin invatare si
exercifiu, nu trebuie sa te nasti cu ele. Atata
timp cat esti dispusa sa te dezvolti continuu,
sa te perfectionezi si sa explorezi noi directii
profesionale, te vei putea adapta usor la orice
provocare va aduce viitorul.
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Dar despre credite
si datorii?

v Creditele sunt un instrument folositor de

finantare cand ai veniturile mai mari decat
cheltuielile sau daca le folosesti pentru
investitii, la care te pricepi si pe care le
controlezi. Daca nu este cazul tau, evita-le,
deoarece nu sunt o solufie buna pe termen
lung si tot ce vei face va fi sa intri intr-un
cerc vicios al datoriilor. Cand nu stii sa-ti
gestionezi banii, imprumuturile mari ii vor
crea probleme financiare mari.

v Datoriile includ atat cardurile de credit,

conturile de creditare si creditele (ipotecare,
auto, de consum), cat si alte plafi: pensie

alimentard, taxe si impozite, obligatii fata de
familie, bani imprumutati de la prieteni etc.

v Este esential sa-ti cunosti toate datoriile si sa

incerci sa returnezi banii cat mai repede.

Datorii bune. Datorii rele

€) SV 7y

Nu toate imprumuturile sunt la fel.

Exista datorii bune si datorii rele. Daca ar

fi sd tii minte un singur lucru, iata-1: Nu te
imprumuta pentru a-ti cumpara bunuri de
consum! inlocuieste mentalitatea ,De unde
fac rost de bani?” (in sensul de indatorare) cu
gandirea activa de tipul ,Cum pot sa castig
mai multi bani, ca sa-mi permit s& cumpar
produsul acesta?”.

Fa datorii bune si plateste datoriile rele.



Cum ifi poti transforma
abilitatile in bani

Ceva ce imi place . ) )
foarte mult . Cum pot deveni

(6 S ) . maibunla acest
mestesug?

Cum pot face bani .
din asta?

Ceva pentru
Ceva la care
) < IKIGAI PP, care m-ar

plati oamenii

Cea el Cum potincerca . et
. lucrurinoisisa . & o 2 . Cum ma pot provoca in :
. descopar ceea ce imi  ° P;OVOC"’,‘“ pe care le-am *  mod constant pentrua .
o, place foarte mult? - : CE R . deveni mai bun/a? B
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Pasi spre
autonomia fin

Legea de baza pentru autonomia

si-au dovedit eficienta. Ordinea pasilor de la pasul 3 incolo poate fi schimbata in functie de cum simte ..-*~

BANCGIMETRU

anciara

financiara este Venituri mai marti decat cheltuielile. Pasii de mai jos

fiecare si de obiectivele fiecaruia.

PASUL 1

Fa venituri

Este important sa ai mai multe
surse de venit. Veniturile vin din
valoarea pe care o oferi celorlalfi.

......

*...PASUL 3

Scapa de datoriile rele

0 calatorie in timp te ajuta sa vezi
cat timp din viafa ta economisesti
daca scapi de o datorie.

PASUL 2

Fii gospodar!

Chibzuieste cu grija ce faci cu viata ta,
este o resursa limitata. Este momentul
sa iti faci un buget personal.



PASUL 4 PASUL 6

Fond de urgenta : Economiseste

0 urgenta poate s te debiliteze. pentru un vis

Niste bani disponibili imediat te pot Daca ai ajuns deja in pasul 3 pune

salva din multe situatii delicate. separat niste bani pentru a-fi indepliniun
..... " vis. Asta te va motiva s mergi mai departe

PASUL 5 PASUL 7

Creeaza un fond de economii Investeste si doneaza

Sa ai un font de economii de 3 luni Poti s cumperi/sa creezi o noua

te ajutd sa acoperi perioada dintre sursa de venit si sd spui mintii tale

2 job-uri sau sa inveti ceva ca s ai ca ai destul si ca poti s& dai si altora.

un job mai bun.
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La ce sa te gandesti?

Ce pot sa fac ACUM ca sa obtin starea pe care mi-o doresc?

Ce voi face in urmatoarele 24 de ore pentru a-mi atinge
obiectivul financiar?

Ce voi face in urméatoarea sdptdméana?

Ce voi face in urmatoarea luna?

-




De final

Te incurajdm sa continui sa inveti despre
gestionarea banilor! Educatia financiara este
un proces care dureaza toata viata, deoarece
apar mereu produse bancare si tehnologii noi
si trebuie sa fii la curent cu ce se intdmpla in
jur. Pentru mai multe informatii, acceseaza
gratuit banometru.ro

Informatiile sunt adaptate dupa programul
de educatie financiara Banometru dezvoltat
de ARC Romania (Asociatia pentru Relatfii
Comunitare), AEVR (Asociatia Educatie pentru
Viata Reald) si ING.
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Contacteaza-ne
pentru mai multe informatii:

Asociatia pentru Libertate si
Egalitate de Gen - A.LE.G. - aleg-romania.eu

Programul Si Eu Reusesc - sieureusesc.ro

@ -- 0753.893.531

X4 -- contact@sieureusesc.ro

BANOMETRU - banometru.ro




